
กระบวนการทดสอบสมรรถภาพ 

มาตรฐานที่1 คุณภาพของผู้เรียน 

1.2.4 สุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม อยู่ในระดับ ดีเลิศ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

กำหนดค่าเป้าหมาย 
       รอ้ยละ 80 ของสถานศึกษามีการทดสอบสมรรถภาพท่ีเหมาะสมกับเกณฑ์การ
ทดสอบของกรมพลศึกษา 7 รายการ ที่เหมาะสมกับสุขภาพนักเรียน อยู่ระดับ ดีเลิศ 
 

วิธีที่ได้มาของข้อมูล 
       - ศึกษารายการทดสอบสมรรถภาพของกรมพลศึกษา 7 รายการ รายละเอียดของ
การทดสอบในแต่ละรายการ 
       - สำรวจจำนวนนักเรียนที่จะทำการทดสอบและนำข้อมลูนักเรยีนผ่านและไม่ผ่าน
เกณฑ์มาเปรียบเทียบและนำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อนำมาเปรียบเทียบกับค่าเป้าหมาย
ที่สถานศึกษากำหนดไว้เพื่อการพัฒนานักเรียนต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่องรอยหลักฐาน 

         ตารางเปรียบเทยีบการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 7 รายการ 

-รายการทดสอบลุกนั่ง 30 วินาท ี

-รายการทดสอบดันพื้น  

-รายการทดสอบวิ่งออ้มหลัก 

-รายการทดสอบงอตัวไปด้านหน้า 

-รายการทดสอบกระโดดไกล 

-รายการทดสอบวดัความหนาของไขมัน 

-รายการทดสอบวิ่ง 1,500 เมตร 

 

สรุปผล/นำเสนอข้อมลู 

      -ตารางสรุป/ข้อมลู  การเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพ 7 รายการ เพื่อใช้ในการ
ปรับปรุงแก้ไขในการพัฒนาผู้เรียนด้านสุขภาพและนำมาปรับปรุงในการจัดการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 



  

รายการประเมิน 
ดีมาก ด ี ปานกลาง พอใช ้ ปรับปรุง 

X  SD 
จำนวน % จำนวน % จำนวน % จำนวน % จำนวน % 

1. ลุก นั่ง 30 วินาที 254 80 20 7 10 3 1 0 2 0 4.82 0.28 

2. ดันพื้น 200 69 65 22 10 3 5 1 7 2 4.55 0.48 

3. วิ่งอ้อมหลัก 250 87 30 10 2 1 2 1 3 1 4.82 0.24 

4. งอตัวไปด้านหน้า 190 66 45 15 30 10 2 1 20 7 4.33 0.65 

5 .กระโดดไกล 245 85 20 7 10 3 5 1 7 2 4.71 0.41 

6. วัดความหนา 260 90 5 1 5 1 5 1 12 4 4.73 0.35 

7. วิ่ง 1,500 เมตร 185 64 50 17 20 7 10 3 22 7 4.28 0.76 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.61 0.42 

 

 

 

เกณฑ์คะแนน 

รายการทดสอบ ดีมาก 
5 

ด ี
4 

ปานกลาง 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

1. ลุก นั่ง 30 วินาที 23 คร้ัง 20 /22คร้ัง 13/19 คร้ัง 10/12คร้ัง 9 คร้ัง 

2. ดันพื้น 30 คร้ัง 29/25 คร้ัง 24/20 คร้ัง 19/15 คร้ัง 14/1 คร้ัง 

3. วิ่งอ้อมหลัก 9 รอบ 8/7 รอบ 6/5 รอบ 4/3 รอบ 2 รอบลงไป 

4. งอตัวไปด้านหน้า 26 ซ.ม 25/21 ซ.ม 20/16 ซ.ม 15/11 ซ.ม 10 ลงไป 

5 .กระโดดไกล 1.73  ม. 1.72/1.59  ม. 1.30/1.58 ม. 1.16/1.29 ม. 1.15 ม. 

6. วัดความหนา 11.3 ม.ม 19.27 ม.ม 23.2 ม.ม 24.8 ม.ม 30.2 ม.ม 

7. วิ่ง 1,500 เมตร น้อยกว่า 14 
วินาที 

14.00/15.00
วินาที 

15.01/16.00 
วินาที 

16.01/16.50 
วินาที 

มากกว่า 17.00 
วินาที 



            
 

 

           

             

 



 

                   

 

 

              

 



 

            

 

 

           

 



 

              

 

     



 

      

 

 

      



 

           

 

 

            

 



 

     

 

 

        



 

        

 

                                          


